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Hast- och ryttarvard: Fardighetsutveckling

O e Jag kan fler av hastens kroppsdelar e Jag kan leda hasten till och fran ridbanan
® e Jag kan delarna pa hastens huvud e Jag vet hur man staller upp och férstar vad som
M a I ® e Jag har varit med vid en fodring och/eller ett in- ar ratt sakerhetsavstand

eller utslapp e Jag kan vaxla mellan trav under lattridning, trav

e Jag har forstaelse for hur och varfér man ska under nedsittning och trav i latt sits pa fyrkanten
gora en daglig visitering av hasten e Jag kan sitta pa ratt nedsittningsben i

e Jag kan rykta och kratsa hovarna lattridningen

e Jag gor i ordning hasten for ridning pa egen hand e Jag kan rida de stora volterna i trav och gora
eller med stdd av en ledare voltombyte

e Jag klarar av enklare tillpassning av ryttarens och e Jag kan rida i skritt utan stigbyglar och har provat
hastens utrustning vid ridning | trav

e Jag har plockat isar, putsat och satt ihop sadel e Jag kan fatta galopp och bryta av fran galopp
och trans pa egen hand eller ihop med en kompis e Jag kan de grundlaggande hjalperna

e Jag kan knyta en sakerhetsknut (framatdrivande, foérhallande och vandande

e Jag kanner till minst tva olika hindertyper hjalperna)

e Jag forstar att det behdver finnas balans mellan e Jag har gjort enklare balans- och
traning, mat och aterhamtning gymnastikdvningar pa hast

e Jag kanner till barnkonventionen e Jag kan rida en enkel bana med bommar och

e Jag har deltagit i diskussioner kring hur man ar en koner
schysst stallkompis e Jag har hoppat enkelhinder (rattuppstaende)

Ridprov: Marke 2 (Caprilli). Hinderh6jd anpassas efter hastens och ryttarens forutsattningar. Bedomning enligt
sarskilt bedomningsprotokoll for Marke 2. Det viktiga ar att ryttaren sitter i god balans, har skankeln ratt placerad
med foten ratt i stigbygeln och stravar efter en sa korrekt sits som maijligt pa hasten.

Teori: Provet kan goras skriftligt eller muntligt och garna i form av en guidad stalltur. Det viktigaste ar att ryttaren
far kannedom om hur de teoretiska delarna fungerar i praktiken.



Stallregler

e | stallet pratar vii normal samtalston. Vi skriker inte.

| stallet gar vi. Vi springer inte.

Vi ar max 2 st som gor iordning en hast samtidigt. Bade i
boxen och skotspiltan.

Prata med hasten innan du gar in till den i boxen sa den
vet att du kommer.,

Vill man skoja och leka hanvisar vi till andra ytor av
anlaggningen dar hastarna inte ar.

Kom i tid till din lektion sa du hinner géra iordning hasten i
lugn och ro.

Borsta hasten noggrant.

Kratsa hovarna ordentligt, bade innan och efter ridning.
Kolla sa att du satt pa utrustningen ordentligt och korrekt.
Andra inte hastens utrustning, som trans, grimma, sadel
etc.

Borsta av sadelgjord och schabrak efter ridning.

Tvatta bett och bettringar efter ridning.

Borsta av hasten noggrant efter ridning med.

Var uppmarksam pa hastens kroppssprak.

| stallet har vi ordentliga skor pa oss hela tiden.

Nar vi leder hastarna har vi handskar pa oss.

e Barn under 12 ar ska ha hjalm pa sig vid all hasthantering.

Rider gor vi i t-shirt med axlar och langa byxor. Aven om vi

rekommenderar langarmat, framfor allt vid uteritt..

e Hastar leds alltid med grimma och grimskaft eller trans
och tyglar.

e |inda aldrig grimskaftet runt handen.

o Satt alltid fast hasten vid hantering.

e Satt aldrig fast hasten i bettet.

* |Inga stora smycken som ar latta att fastna i. Piercingar och
orhangen bor vara tejpade eller skyddade av klader.

e Vi hanterar inte mobiltelefonen och hastarna samtidigt.

e Vi hjalps at att halla ordning pa anlaggningen, stall och
ridhus.

stallet pratar vi i

I stallet gar vi. Vi i hanterar inte mobiltelefone

springer inte. ji 2l samtalston. och héstarna samtidigt.

Vi skriker inte. " Hastar &
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Satt alltid fast hasten vid ler gOr vi i t-shirt med axla

hantering.

ratsa hovarna ordentligt,

ade innan och efter ridning. ch langa byxor. Aven om vi
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Ga in till en hast i boxen

1.Tala om for hasten att du kommer. Kolla sa den uppmarksammat dig

2.0ppna boxdorren lugnt
3.Ga forsiktigt in. Garna med en hand framstrakt sa den kan nosa pa dig.

4.Halsa pa hasten och klappa den.
5.Prata med hasten sa att den hor vem du ar och att du ar snall

6. Knapp fast grimskaftet

Sa har gor du en sdakerhetsknut
nar du ska binda upp hasten




Linda aldrig grimskaftet runt

handen.

Att leda en hast

e Hall i grimskaftet, inte direkt i grimman for om hasten blir
radd for nagot kan den slita sig ifran dig.
e Grimskaftet fasts i den mellersta ringen nedtill pa grimman.
e Grimskaftet bor vara utrustat med karbinhake.

e Vira aldrig grimskaftet runt handen, anvand handskar och led Héstar leds alltid med grimma
bara en hast i taget. och grimskaft eller trans och
e Hall dig nara intill hastens vanstra bog. Det ar den sakraste o tyglar.

platsen dar du ocksa har bra uppsikt och kontroll.

e Hall grimskaftet med bada handerna och for héger hand
framat. Du kan aven forstarka signalen med en smackning.

e Nar du leder hasten genom en dorr eller grind, stall upp
dorren eller 6ppna alltid grinden helt sa att dorren eller
grinden inte slar igen och skadar hasten. Se dven till att Nar vi leder héstarna har vi
hasten kommer igenom hela dorroppningen innan du borjar handskar pa oss.
vanda den sa att den inte stoter i dorrkarmen.

e Nar du leder in hasten i boxen ska du se till att hasten ar helt
inne i boxen innan du vander och slapper loss den.




Olika typer av borstar
Det finns flera olika typer av borstar och det finns faktiskt en ordning pa hur man ska anvanda dem.

Piggborste: En borste, ofta i hardplast med piggar. Anvands till att borsta bort lera pa kroppen. Kan
anvandas till man och svans med. Piggborstens kusin ar magic brush som har samma effekt men ar
inte lika bra i svans och man.

Borstning

Varfor borstar vi hasten?

Rotviska: En borste att borsta bort all smuts med, en

Att borsta hasten har flera olika funktioner. sa kallad allroundborste for hela kroppen. Finns med korta och langa borst.
Det framsta Syftet ar att borsta bort all smuts Ryktborste och ryktskrapa: Anvinds for att borsta
Sé att hésten inte fé r SkaV e”er Sé r. Stérsta bort damm som ar djupare i palsen och fa bort det naturliga fettet ur palsen.

risken for skav och sar ar dar hastens Pannborste: Anvands for att borsta ansiktet pa hasten. Ar liten och mjuk fér att vara snall mot
utrustning ar, som under benskydd, sadel och eneietoch komma St verail
trans. Men att borsta hasten 6kar ocksa
hastens blodcirkulation och gor dem Hovkrats: Anvands for att géra rent i hoven och ta bort sten och grus.
halsosammare. Att rykta hasten i 45 minuter
har samma effekt som 45 minuters massage.
Borstningen ar ocksa ett bra tillfalle att lara
kdnna hasten battre och att upptacka sar
eller andra skador.

Hovborste: Anvands for att borsta hovarna rena. Ar valdigt hard for att kunna fa bort all lera.




Daglig visitering

Ser du hangig ut? Har du bajsat
som vanligt? Druckit ordentligt
med vatten?

Visitering ar till for att se om hasten mar bra och ar hel. | en
enklare visitering kan man gora samtidigt som man borstar
hasten. Man gar igenom och kollar efter sar och skav, eller
andra forandringar som man uppkomma. Man granskar
aven hastens maende om den ar som vanligt eller beter sig
annorlunda. Detta gér man for att upptacka skador och
sjukdomar i tid. Man gar systematiskt igenom hasten och
borjar vid huvudet och jobbar sig bakat mot svansen. Man
undersoker aven hovarna for att se sa alla skor sitter kvar pa
hasten.

Man bor inte bara visitera hasten utan aven hastens box. Sa
det inte finns nagot hasten kan gora sig illa pa. Man kollar
aven om hasten druckit ordentligt, att hasten bajsat som
vanligt och atit upp sin mat.




Sadeln och tr

Sadelns delar

Stigbygelplatta

Stigladerkrampa

Vulster

Bakvalv

Schabrak

Sadelgjordsstroppar

Bossor

Framwvalv

Stiglader

Sadelkapa

M. Stigbygel

12. Underkdpa

13. Sadelgjord med
spénnen

. Sittyta

15, Sadelgjordsplatta

Kan du placera sadelns delar pa ratt plats?

15
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Sadla, steg for steg

Sadla fran hastens vanstra sida. Lagg sadeln ett stycke framfor manken och fér den sedan
bakat tills den stannar till. Da bor sadeln ha hamnat i vad som kallas sadellaget. Det ar
viktigt att du kontrollerar att sadeln inte trycker pa hastens manke. Nar sadeln ligger ratt
kommer sadelgjorden att hamna ungefar en handsbredd bakom hastens armbagsspets.
Var noga med att vojlocken ligger ratt och att inga veck finns mellan sadeln och hasten.
Ga over till hastens hogra sida och ta ner sadelgjorden (alternativt spann fast gjorden om
den inte sitter fast i sadeln). Kolla samtidigt att gjorden och schabraket (vojlocken) ligger
som de ska och inte har veckat eller snott sig.

Ga tillbaka till vanster sida och spann sadelgjorden. Till en bérjan ganska I6st, bara sa pass
att sadeln ligger still pa hasten. Lat sadeln ligga pa nagra minuter och spann sedan
sadelgjorden sa pass hart att du kan sitta upp utan att sadeln snurrar. Kontrollera gjorden
aven en tredje gang nar du har skrittat fram hasten. For en del hastar tar det langre tid att
slappna av och ryttarens tyngd i sadeln kan gora att du behdéver dra at gjorden annu en

gang.

Transa, steg for steg

Innan du bdrjar transa hasten, se till att kakremmmen och nosgrimman ar uppspanda, att bettet
ar rent och om det ar kallt, varm det sa att det blir behagligt for hasten att ta bettet i sin mun.
Hall transet i nackstycket tillsammans med tyglarna med vanster hand. Lagg tyglarna éver
hastens hals med héger hand. Ta sedan tag i nackstycket pa transet med hogerhanden och for
det upp till pannluggen.

For in bettet i munnen med vanster hand. Om hasten inte dppnar munnen kan du fora in en
eller tva fingrar i hastens mungipa. Var noga med att gora det vid lanerna dar hasten inte har
tander.

For nackremmen 6ver éronen. Borja med det bortre (hogra) érat sa att dronen hamnar mellan
nackremmen och pannbandet.

Ordna pannluggen och se till att manen ligger bra under nackremmen. Spann kakremmen sa
pass hart att det ryms en knytnave mellan kdkremmen och ganaschen. Kakremmens funktion
ar att halla transet pa plats. Spann till sist nosgrimman. Det ar viktigt att nosgrimman inte ar sa
hart spand att den ger hasten obehag.



Ridbanans ridvagar ©) urixa Pernier

Ridbanan

Fyrkantsspar Medellinjen
A A

Minnesregel for ridbanans bokstaver

Vand ratt upp
Vand mifl pa ndrmas-le
karigsda. Fad rakl Swear
heda ridbanan, byl vary
rnde du kaemrner 1l
ritlen av den ardra
kariasdan.

Vind snett igenom
Fassera an Korzida,
Eftar hdmeal vander du
anall fver hala rdbanan
ach byler vare.

Vand halvt igenom
Wand mill pa& ndrmas-e
koitsida. Fad rakt fram
&n bil Sedan rider du
et ul mot dan
Angsda du myss var pa
ach biyber wary

Volta

En sbar rund cirkel som
gér i 1l rratlen av
ridiaran. Yalen barar
och slular pd =amma
aiflle.

*C*yklar
*M*an
H *B*aklanges
*F*ar
*A*|la
*K*
K*anske Volt tillbaka Pa volterna Byt om volt Serpentinspar
*C+ Rid &n haly valt. Rid Man rider p& ndgon av Fid dwer mesdellinjen. Fider fran e St mjusa
E n Sadan snett ul mot de slora vollerna. Det &r Sthll om hsten och byt upp haslen, Vagje biage
RO T apdnet igen och byt vaniigas! att man til den andra vahlien FARMEAS S0 &h
H ast wary anvinder koriside sarpentinbage. Bagen

vollermna men man kan
&ven rida pd slora
milwal ban.

biiejar oeh slutar vid
riededlingan.




Hindertyper

Rattuppstaende Stigsprang
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Ryttarens
utrustning



Stigbygeln placeras dar
foten ar som bredast

Ryttarens sit

RYTTARENS
SITS &
INVERKAN

(F\xeln och skuldran ska
vara avspédnd. Den ska
tillhora tygeln snarare an
resten av kroppen. En
lésgjord axel/skuldra ar A
och O fér en 16sgjord arm
och darmed en bra hand!

Ryttarens skuldror ska ha
\\_amma vinkel som héstens

\/

Handen skall vara stangd
med lite vinkel pa
handleden. Handleden
ska vara mjuk och kunna
vika sig nagot inat.

(Underskéankeln )

skall ligga intill
héastens sida
och driva med
latta impulser,
ndr ryttaren vill
paverka hastens
bakben.

Vs

oten ska sta stadigt i
stigbygeln!!! Detta ar en
av de avgdrande grejjerna
fér ryttarens balans.
Kraften ska ga nerat i
stigbygeln och svikia
nerat. Halen som lagsta

\Eunkt

Nar man beddmer ryttarens sits tittar
man pa position, balans och avspandhet
samt att ryttaren sitter i god balans, med :

foten ratt i stigbygeln, har skankeln ratt
placerad och stravar efter en sa korrekt
sits som mojligt pa hasten.

Huvudet bars upp av
ryggraden.
Blicken i fardritningen.

Kota ligger pa kota genom
hela ryggraden. Bal och
ryggmuskulatur stabiliserar
ryggraden.

J

Armbagen &r ett géngji'im\‘
som ska vara avspant!
Armbagen ska kunna réra
sig och anpassa sig. Y,

Béckenet skall vara som )
ett rorligt gangjarn. Har ska
ryttaren vara avspéand och
rérlig och sldppa upp
héastens rygg likt en hand
som fangar en studsboll.

i I
Obs ej forcera! Y,

—————
Laret /6verskdnkeln

ska vara avspand-forst
da kan héften vara
avspand! Overskankeln
far aldrig klamma mot

\ Knéleden ska ocksa

fungera som ett gangjarn.
Nar ryttaren driver med
underskankeln bdjs knat
och da nar ryttaren
hastens sida utan att sra

upp overskankel eller hal.

b _

Lodrit sits: Den lodréta sitsen ar
nar rytlaren sitter mitl | sadeln och
man kan dra en rak linje mellan
axel, hoft och hal.

Rytlaren ska vara hell avslappnad
occh sitla | egen balans.

Fér alt lara sig sifla rall ar det bra atl
gora olika balans&vningar Gl hast.
D sitter altid upp fran hastens
vansira sida. Har du spd ska ded
hallas i vanster hand.

@ Ulrika Pamier

Litt sits: Den latta sitsen eller
tvapunktssitsen anvands | hoppning,
markarbete och vid ulerilt | kuperad
terrang lor att aviasta hastens rygg.

| 13kt sits har rytlaren tyngden i
stigbygeln och star upp | sadeln med
axlama lite framskjutna mol hastens
huwvud.

Man ska kunna dra en rak linje
mellan axel, knd och ta.




Ryttarens hjalper

Vikthjalperna

Grundhjalper e Huvudsakligen framé&tdrivande
Skankelhjalper * Hofterna till axlarna
Tygelhjalper e Dubbelsidigt belastande
Vikthjalper o Balen
Forstarkande hjalper o Distinkt fotforflyttning
Spo o Bakben
ROst e Ensidigt belastande
Smackning o Vandsande och stallande

o Vikande sida, fel belastning
e Avlastande

o Framatlutande

o Latta ryggen

Skankelhjalperna

Framatdrivande

o Strax bakom sadelgjorden

o Ligger an men inte klammande
Sidforande

o Framat och at sidan

o Lite bakom normalt skankellage
Mothallande/reglerande

o Likt sidférande, men inte lika aktiv
Alla hjalper mjuka och stilla

Tygelhjalperna
o Ge efter
o Forhalla
o Mothalla
o Reglera
o Leda
o Understodja

R Ak



Rytta rva rd FOr att ma bra som ryttare behéver man allsidig

traning och mat. Men lika viktigt ar aterhamtning

Tréning Mat Aterhamtning
Du som ryttare behdver ocksa trana avsutten fran | ridningen stalls héga krav pa precision, U o
: . : o L la Nar vi vilar far kroppen chans
hasten for att fa tillrackligt allsidig traning. Fystraning koncentration och talamod sa det ar viktigt att PP
handlar mycket om att stirka de muskler som du strava efter att halla blodsockret pa en stabil niva. att bygga upp musklerna som
anvander under ridningen, men du ska ocksa bygga upp Dujjélv[;naste éts brj for attbc|>rI;a. Flfra géngfr vi anvant under traning och till
. " . - . per dag. Det som hander nar blodsockret sjunker .
din kondltlo? for att Orka rlda et h?lt passi. Dl.J. behover ar att du lattare blir irriterad, far svarare att det anvander den maten som
dessutom trana koordination och kansla for rorelse och , L e
vt koncentrera dig och blir trott. For att kroppen hela vI atit.
Det ar vikti du har b yHm. cebal e q tiden ska ha en lagom dos energi att jobba med,
.et ?r VIKUg at-t . ) ar . ra Styr” €ba a.ns ! roE)pen, et. se till att fylla tallriken med vettig mat till frukost,
vill saga att det inte ar nagon storre skillnad pa styrkan i

lunch och middag. Dessutom kan du behdva
addera ett par val avvagda mellanmal pa menyn.
Kroppen mar och presterar som bast nar det finns
en balans mellan intagen av energi (den energi du
far av det du ater) och férbrukningen av energi
(den energi du gor av med). Dessutom ska det vi
stoppar i oss vara balanserat - det behdvs bade
kolhydrater (45-60 procent), proteiner (10-20
procent) och fett (25-45 procent) for att vara
kroppar ska fungera optimalt.

hoger och vanster sida. Nar du kompletterar ridningen
med fystraning kan du 6ka styrkan dar du ar svagare sa
att inverkan pa hasten fungerar battre.

>
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Ps. Kroppen mar bast av nyttig mat men ibland mar hjarnan och smaklékarna bra av onyttigheter och
det ar helt okej att unna sig godsaker ibland precis som vi unnar hastarna godis. Ds.



Ponny

| tavlingssammanhang kallas alla
hastar som ar under 148 centimeter |
mankhojd for ponny oavsett ras.
Ponnyer varierar inte bara i storlek
utan aven i typ, temperament och
anvandningsomrade. Det finns allt
fran grova och starka ponnyer till de
som ar smackra som varmblod och
avlade for sportridning

Varmblod

| samlingsnamnet
varmblod ryms olika typer
av sporthastar som bland
annat anvands inom rid-,
trav- och galoppsporten.
Fullblod ar daremot en
egen ras liksom
varmblodiga travhastar.
Mankhojden for svenska
varmblod ligger vanligtvis
mellan 165-175 centimeter
men kan vara bade lagre
och hogre.

Kallblod har nagot grovre
kroppsbyggnad, grovt tagel i
man och svans och kraftigt

skyddshar runt hovarna.

Det brukar sagas att kallblod ar
lugna och stabila hastar med ett
behagligt temperament, men det
finns naturligtvis de som har

mer nerv.




Svenskt varmblod

Norsk fjordhast

Gotlands russ



g o 1.svart
2.brun
3.morkbrun
4.fux
. 0 o ° . o o 5.avblekbar
Hastens harrem delas upp i tackhar (pals eller harrem) och skyddshar (pannlugg, man, o st w——
svans och hovskagg). Dessutom har hasten kanselhar. Hastar kan ha alla maojliga farger 6.tigrerad
och tecken. Fargerna delas in i hela, blandade och brokiga, men sorteras férst och 7-““"121?‘5"'"1
framst utifran tamfarg, viltfarg, och albinofaktor. 8.skick
9.svartbrun
10. fux med ljus
man.
11.isabell
12. brunblack
13.gulbrun

Vitahéri Stjarn Skjuten stjarn Ringstjarn Strimblés
pannan
Oregelbunden Snopp Bruten blas Genomgaende Lykta Nosblds
stjarn blas

Vit kronrand Vit krona Vit kota Vit halvstrumpa Vit helstrumpa Vit ball



Flock

Hastens sprak Fiykt

Hasten ar ett flock- och flyktdjur och har ett beteende som den har

utvecklat under miljontals ar. Darfér kommer hastens inre signaler - FOder
instinkter - alltid att vara starkare an de yttre signaler som vi lar den. Det ar
manga ganger hastens instinkter som styr hur den beter sig, till exempel :
nar den skyggar undan fran nagot som den upplever vara en fara. Fortpla ntn I ng

ARARE

Lyssnar Arg/irriterad Glad/nyfiken Vilar/avslappnad



Saftfoder

Betfor innehaller mycket socker, vilket ger
energi och glansig pals. Betfor ska alltid blotas
och svalla innan det ges till en hast, annars kan
hasten fa foderstrupsforstoppning och/eller
kolik nar det svaller i magen. Hall pa dubbelt

Vatten
Forutom foder maste hasten alltid ha tillgang
till friskt vatten. En stor hast kan dricka anda
upp till 60 liter per dag. En vattenkopp ska ge
minst 6 liter vatten per minut, sa det kan vara
bra att regelbundet kolla trycket. Var ocksa

Foder

Grovfoder S noga med att rengdra vattenkopp eller hink S8 mycket vatten som betfor i en hink och at
Ho6 ar det vanligaste grovfodret och ett bra ho varje dag, hastar vill precis som vi ha rent sta nagon timme.
tacker en stor del, och manga ganger hastens vatten. Mordétter innehaller karoten som ombildas till
hela naringsbehov. Hoet ska vara gront, A-vitamin. De ska vara rengjorda, de far inte ha
bladrikt, lukta gott och inte damma eller vara frusit och inte vara mogliga eller ruttna.
m.(:jg.ligt. ) | ) . Kraftfoder Melass anvands i sma mangder for att det ar
:loorigisgleilg |l;(:1ngsee£\cl)i:ay:'(;nrzfst;tngg:aesésnom M€ Kraftfoder anvands for att komplettera hégivan energirikt och for att férbattra smaken pa

' hos den vaxande eller arbetande hasten. annat foder.

ensilage. Hosilage blir vanligare och vanligare,
men staller stora krav pa bade skérdemetod
och forvaring. Vid bargningen kan déda djur, till
exempel moss eller kaniner, raka plastas in i
balarna. Da finns risk for tillvaxt av bakterier

Havre ar det vanligaste kraftfodret och ar
tillsammans med h6 och mineraler tillrackligt
for de flesta normalpresterande hastar. Det ar
viktigt att havren ar torr, luktar gott och ar

som bildar gifter, vilket kan leda till en sjukdom klumpifrl. ) ) . ) Mineraler och vitaminer )

som kallas botulism. En hésilagebal bér inte Korn ar ocksa ett bra hastfoder och ges ofta till Med en val sammansatt foderstat ska hasten inte behova

vara éppnad langre an fyra till fem dagar - i hastar som har svart att satta hull. extra vitaminer. _

synnerhet inte under den varma &rstiden. D& Vetekli innehaller mycket fosfor och B- ll:/.l.meraler I;?nd!oehslva Id<0|‘fnplett|§e/|r.a fodlerstathen och finns att
5 i ir dali vitaminer, vilket &r bra fér matsmaltningen. Opa som fardiga blandningar. Wineraler och sparamnen

upphor konserveringen och fodret blir d“ 5 behovs for ett starkt skelett, for musklerna och en rad andra

Sojamjol och linfré innehaller hoga halter
protein och ges bara till hastar med stort

Gras tillnér ocksa grovfoder.

funktioner i kroppen. Det ar framfoérallt kalk och fosfor
hasten behdver, men aven koppar, magnesium och jarn.

proteinbehov. Koksalt tillfor man hasten genom att satta upp en saltsten i
| Mash ar en blandning av olika foder. Mash ska boxen. Saltbehovet varierar med varme och anstrangning
skallas och ligga i blot i minst 15 minuter men och darfor bor hasten ha fri tillgang.

den ska inte heller ligga i blot for lange inte
over 1 timme.



Hastens gangarter

Skritt, trav och galopp ar hastens gangarter. Skritt ar den langsammaste gangarten, trav ar
lite snabbare och galoppen ar snabbast. Inom vissa raser, som islandshast, finns
ytterligare gangarter som tolt och passgang.

Skritt
Skritten ar fyrtaktig, vilket betyder att hasten

Trav
| trav satter hasten ner tva hovar samtidigt, det

satter ner en hov i taget. Den borjar med hogervill saga traven ar tvataktig. Hasten borjar med

bak, foljt av hoger fram, vanster bak och
slutligen vanster fram. Eftersom hasten ror
bada sidor likadant kallas den for liksidig.

att satta i hoger bakhov och vanster framhoyv,
sa kallad diagonal fotforflyttning. Sedan lyfter
den dessa bada hovar, och da foljer ett
svavmoment dar hasten har alla benen i luften
innan den satter i vanster bakhov och hoger
framhov.

Galopp
Galopp ar en tretaktig, sprangartad rorelse
med ett svavmoment. Galopp ar oliksidig. Man
skiljer pa hoger och vanster galopp. | hoger
galopp landar hovarna i den har ordningen:
forst vanster bakhov, sedan hoger bakhov och
vanster framhov samtidigt, och sist landar
hoger framhov. Darefter foljer ett svavmoment
dar alla hovar ar i luften samtidigt innan
vanster hov landar och nasta galoppsprang
fortsatter i samma ordning. | hoger galopp ar
det alltsa hoger framhov som landar sist. |
vanster galopp forflyttar sig hasten tvartom:




Ridsportens ledstjarnor

HASTEN Méanniskan
e Jag hanterar hasten pa ett satt som jag kan sta e Jag visar respekt for alla manniskor
for och som jag ar stolt over infor omvarlden e Jag bekraftar och berommer andra
e Jag behandlar alla hastar med respekt e Jag berattar Oppet och tydligt om jag har olika uppdrag
e Jag ser till att hasten finns i en trygg- och saker och roller
miljo och jag reagerar om den far illa e Jag ar en god forebild for ridsporten

e Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och e Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter mot vara
Kraver inte mer an vad vi har forutsattningar att  regler

Klara av

e Jag ansvarar sjalv for att oka min kunskap och
Kompetens om hasten

Jag behandlar alla hastar med respekd

Jag visar respekt for alla ménniskor

R



Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter har som mal att ge barn, oavsett bakgrund,
ratt att behandlas med respekt och att fa komma till tals.

S | Barnkonventionen klargor vilka rattigheter alla varldens barn har. Det handlar om
(> & till exempel att bli lyssnade pa, slippa ma daligt, uttrycka sin mening och inte
diskrimineras. Alla barn har ratt till en framtid, ratt till lek, vila och fritid. Och att
alltid bli tagna pa allvar och lyssnade pa. Bland annat.

Artikel 2 Artikel 3
Barnets lika varde Barnets basta
Alla barn har samma rattigheter och lika varde. Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som
ror barn.

Barnkonventionens innehall

Totalt innehaller Barnkonventionen 54 olika artiklar, varav 41 Artikel 6
handlar om rattigheter. Artikel 2, 3, 6 och 12 kallas fér de fyra Liv, 6verlevnad och utveckling Artikel12
grundprinciperna. Alla évriga artiklar utgér ifran dem. Alla barn har ratt il iv och utveckling Iiifienes e el

Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och
fa den respekterad.
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