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Hast- och ryttarvard:

e Jag kanner till de grundlaggande reglerna i stallet

e Jag vet hur man gar in till hasten i en spilta eller
box pa ett sakert satt

e Jag kan leda hasten pa ett sakert satt Jag kan
borsta hasten

e Jag kan med hjalp kratsa hovarna

e Jag kan med hjalp sadla och transa

e Jag kan transets och sadelns delar

e Jag kan ridvagarna fyrkanten, medellinjen,
vandning over ridbanan, diagonalen och
hornlinjen

e Jag kan minst 5 av hastens kroppsdelar

e Jag vet vilken skyddsutrustning ryttaren behover

e Jag kanner till ridsportens ledstjarnor

e Jag kanner till ridsportens vardegrund

Fardighetsutveckling:

e Jag kan sitta upp och av korrekt (pa hast eller
trahast)

e Jag kan halla tygeln pa ratt satt

e Jag kan rida i lodrat sits

e Jag kan rida i djup latt sits

e Jag kan satta igang hasten i skritt och gora halt

e Jag kan rida mellan koner i skritt

e Jag kan satta igang hasten i trav och sakta av till
skritt

e Jag kan trava i lattridning

e Jag kan rida pa fyrkanten, medellinjen, vandning
over ridbanan, diagonalen och hornlinjen i skritt
och trav

Ridprov: Marke 1 (Caprilli). Bedomning enligt sarskilt bedomningsprotokoll for Marke I. Det viktiga ar att ryttaren
sitter i god balans, med foten ratt i stigbygeln, har skankeln ratt placerad och stravar efter en sa korrekt sits som

maijligt pa hasten.

Teori: Provet gors med fordel muntligt i grupp eller enskilt och garna i form av en guidad stalltur. Provet kan ocksa
genomforas skriftligt. Det viktigaste ar att ryttaren far kinnedom om hur de teoretiska delarna fungerar i praktiken



Stallregler

e | stallet pratar vii normal samtalston. Vi skriker inte.

| stallet gar vi. Vi springer inte.

Vi ar max 2 st som gor iordning en hast samtidigt. Bade i
boxen och skotspiltan.

Prata med hasten innan du gar in till den i boxen sa den
vet att du kommer.,

Vill man skoja och leka hanvisar vi till andra ytor av
anlaggningen dar hastarna inte ar.

Kom i tid till din lektion sa du hinner géra iordning hasten i
lugn och ro.

Borsta hasten noggrant.

Kratsa hovarna ordentligt, bade innan och efter ridning.
Kolla sa att du satt pa utrustningen ordentligt och korrekt.
Andra inte hastens utrustning, som trans, grimma, sadel
etc.

Borsta av sadelgjord och schabrak efter ridning.

Tvatta bett och bettringar efter ridning.

Borsta av hasten noggrant efter ridning med.

Var uppmarksam pa hastens kroppssprak.

| stallet har vi ordentliga skor pa oss hela tiden.

Nar vi leder hastarna har vi handskar pa oss.

e Barn under 12 ar ska ha hjalm pa sig vid all hasthantering.

Rider gor vi i t-shirt med axlar och langa byxor. Aven om vi

rekommenderar langarmat, framfor allt vid uteritt..

e Hastar leds alltid med grimma och grimskaft eller trans
och tyglar.

e |inda aldrig grimskaftet runt handen.

o Satt alltid fast hasten vid hantering.

e Satt aldrig fast hasten i bettet.

* |Inga stora smycken som ar latta att fastna i. Piercingar och
orhangen bor vara tejpade eller skyddade av klader.

e Vi hanterar inte mobiltelefonen och hastarna samtidigt.

e Vi hjalps at att halla ordning pa anlaggningen, stall och
ridhus.
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Ga in till en hast i boxen

1.Tala om for hasten att du kommer. Kolla sa den uppmarksammat dig

2.0ppna boxdorren lugnt
3.Ga forsiktigt in. Garna med en hand framstrakt sa den kan nosa pa dig.

4.Halsa pa hasten och klappa den.
5.Prata med hasten sa att den hor vem du ar och att du ar snall

6. Knapp fast grimskaftet

Prata med hasten innan du Kom 1 tid till din lektion sa du Qatt alltid fast hasten vid

gar in till den i boxen sa den hinner gora iordning héasten i hantering.
vet att du kommer. lugn och ro.




Linda aldrig grimskaftet runt

handen.

Att leda en hast

e Hall i grimskaftet, inte direkt i grimman for om hasten blir
radd for nagot kan den slita sig ifran dig.
e Grimskaftet fasts i den mellersta ringen nedtill pa grimman.
e Grimskaftet bor vara utrustat med karbinhake.

e Vira aldrig grimskaftet runt handen, anvand handskar och led Héstar leds alltid med grimma
bara en hast i taget. och grimskaft eller trans och
e Hall dig nara intill hastens vanstra bog. Det ar den sakraste o tyglar.

platsen dar du ocksa har bra uppsikt och kontroll.

e Hall grimskaftet med bada handerna och for héger hand
framat. Du kan aven forstarka signalen med en smackning.

e Nar du leder hasten genom en dorr eller grind, stall upp
dorren eller 6ppna alltid grinden helt sa att dorren eller
grinden inte slar igen och skadar hasten. Se dven till att Nar vi leder héstarna har vi
hasten kommer igenom hela dorroppningen innan du borjar handskar pa oss.
vanda den sa att den inte stoter i dorrkarmen.

e Nar du leder in hasten i boxen ska du se till att hasten ar helt
inne i boxen innan du vander och slapper loss den.




Olika typer av borstar
Det finns flera olika typer av borstar och det finns faktiskt en ordning pa hur man ska anvanda dem.

Piggborste: En borste, ofta i hardplast med piggar. Anvands till att borsta bort lera pa kroppen. Kan
anvandas till man och svans med. Piggborstens kusin ar magic brush som har samma effekt men ar
inte lika bra i svans och man.

Borstning

Varfor borstar vi hasten?

Rotviska: En borste att borsta bort all smuts med, en

Att borsta hasten har flera olika funktioner. sa kallad allroundborste for hela kroppen. Finns med korta och langa borst.
Det framsta Syftet ar att borsta bort all smuts Ryktborste och ryktskrapa: Anvinds for att borsta
Sé att hésten inte fé r SkaV e”er Sé r. Stérsta bort damm som ar djupare i palsen och fa bort det naturliga fettet ur palsen.

risken for skav och sar ar dar hastens Pannborste: Anvands for att borsta ansiktet pa hasten. Ar liten och mjuk fér att vara snall mot
utrustning ar, som under benskydd, sadel och eneietoch komma St verail
trans. Men att borsta hasten 6kar ocksa
hastens blodcirkulation och gor dem Hovkrats: Anvands for att géra rent i hoven och ta bort sten och grus.
halsosammare. Att rykta hasten i 45 minuter
har samma effekt som 45 minuters massage.
Borstningen ar ocksa ett bra tillfalle att lara
kdnna hasten battre och att upptacka sar
eller andra skador.

Hovborste: Anvands for att borsta hovarna rena. Ar valdigt hard for att kunna fa bort all lera.




Sadeln och transets delar

bakvaly sits
framvalv

PANNBAND J>

framvulster

bossa

NOSGRIM

stigladerhallare

>

stiglader

sadelkapa
stigbygel



Ridbanans ridvagar ©) urixa Pernier

Ridbanan

Fyrkantsspar Medellinjen
A A

Minnesregel for ridbanans bokstaver

Vand ratt upp
Vand mifl pa ndrmas-le
karigsda. Fad rakl Swear
heda ridbanan, byl vary
rnde du kaemrner 1l
ritlen av den ardra
kariasdan.

Vind snett igenom
Fassera an Korzida,
Eftar hdmeal vander du
anall fver hala rdbanan
ach byler vare.

Vand halvt igenom
Wand mill pa& ndrmas-e
koitsida. Fad rakt fram
&n bil Sedan rider du
et ul mot dan
Angsda du myss var pa
ach biyber wary

Volta

En sbar rund cirkel som
gér i 1l rratlen av
ridiaran. Yalen barar
och slular pd =amma
aiflle.

*C*yklar
*M*an
H *B*aklanges
*F*ar
*A*|la
*K*
K*anske Volt tillbaka Pa volterna Byt om volt Serpentinspar
*C+ Rid &n haly valt. Rid Man rider p& ndgon av Fid dwer mesdellinjen. Fider fran e St mjusa
E n Sadan snett ul mot de slora vollerna. Det &r Sthll om hsten och byt upp haslen, Vagje biage
RO T apdnet igen och byt vaniigas! att man til den andra vahlien FARMEAS S0 &h
H ast wary anvinder koriside sarpentinbage. Bagen

vollermna men man kan
&ven rida pd slora
milwal ban.

biiejar oeh slutar vid
riededlingan.
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Ryttarens
skyddsutrustning




Stigbygeln placeras dar
foten ar som bredast

Ryttarens sit

RYTTARENS
SITS &
INVERKAN

(F\xeln och skuldran ska
vara avspédnd. Den ska
tillhora tygeln snarare an
resten av kroppen. En
lésgjord axel/skuldra ar A
och O fér en 16sgjord arm
och darmed en bra hand!

Ryttarens skuldror ska ha
\\_amma vinkel som héstens

\/

Handen skall vara stangd
med lite vinkel pa
handleden. Handleden
ska vara mjuk och kunna
vika sig nagot inat.

(Underskéankeln )

skall ligga intill
héastens sida
och driva med
latta impulser,
ndr ryttaren vill
paverka hastens
bakben.

Vs

oten ska sta stadigt i
stigbygeln!!! Detta ar en
av de avgdrande grejjerna
fér ryttarens balans.
Kraften ska ga nerat i
stigbygeln och svikia
nerat. Halen som lagsta

\Eunkt

Nar man beddmer ryttarens sits tittar
man pa position, balans och avspandhet
samt att ryttaren sitter i god balans, med :

foten ratt i stigbygeln, har skankeln ratt
placerad och stravar efter en sa korrekt
sits som mojligt pa hasten.

Huvudet bars upp av
ryggraden.
Blicken i fardritningen.

Kota ligger pa kota genom
hela ryggraden. Bal och
ryggmuskulatur stabiliserar
ryggraden.

J

Armbagen &r ett géngji'im\‘
som ska vara avspant!
Armbagen ska kunna réra
sig och anpassa sig. Y,

Béckenet skall vara som )
ett rorligt gangjarn. Har ska
ryttaren vara avspéand och
rérlig och sldppa upp
héastens rygg likt en hand
som fangar en studsboll.

i I
Obs ej forcera! Y,

—————
Laret /6verskdnkeln

ska vara avspand-forst
da kan héften vara
avspand! Overskankeln
far aldrig klamma mot

\ Knéleden ska ocksa

fungera som ett gangjarn.
Nar ryttaren driver med
underskankeln bdjs knat
och da nar ryttaren
hastens sida utan att sra

upp overskankel eller hal.

b _

Lodrit sits: Den lodréta sitsen ar
nar rytlaren sitter mitl | sadeln och
man kan dra en rak linje mellan
axel, hoft och hal.

Rytlaren ska vara hell avslappnad
occh sitla | egen balans.

Fér alt lara sig sifla rall ar det bra atl
gora olika balans&vningar Gl hast.
D sitter altid upp fran hastens
vansira sida. Har du spd ska ded
hallas i vanster hand.

@ Ulrika Pamier

Litt sits: Den latta sitsen eller
tvapunktssitsen anvands | hoppning,
markarbete och vid ulerilt | kuperad
terrang lor att aviasta hastens rygg.

| 13kt sits har rytlaren tyngden i
stigbygeln och star upp | sadeln med
axlama lite framskjutna mol hastens
huwvud.

Man ska kunna dra en rak linje
mellan axel, knd och ta.




Ponny

| tavlingssammanhang kallas alla
hastar som ar under 148 centimeter |
mankhojd for ponny oavsett ras.
Ponnyer varierar inte bara i storlek
utan aven i typ, temperament och
anvandningsomrade. Det finns allt
fran grova och starka ponnyer till de
som ar smackra som varmblod och
avlade for sportridning

Varmblod

| samlingsnamnet
varmblod ryms olika typer
av sporthastar som bland
annat anvands inom rid-,
trav- och galoppsporten.
Fullblod ar daremot en
egen ras liksom
varmblodiga travhastar.
Mankhojden for svenska
varmblod ligger vanligtvis
mellan 165-175 centimeter
men kan vara bade lagre
och hogre.

Kallblod har nagot grovre
kroppsbyggnad, grovt tagel i
man och svans och kraftigt

skyddshar runt hovarna.

Det brukar sagas att kallblod ar
lugna och stabila hastar med ett
behagligt temperament, men det
finns naturligtvis de som har

mer nerv.




Hastens kroppssprak




Ridsportens ledstjarnor

HASTEN Méanniskan
e Jag hanterar hasten pa ett satt som jag kan sta e Jag visar respekt for alla manniskor
for och som jag ar stolt over infor omvarlden e Jag bekraftar och berommer andra
e Jag behandlar alla hastar med respekt e Jag berattar Oppet och tydligt om jag har olika uppdrag
e Jag ser till att hasten finns i en trygg- och saker och roller
miljo och jag reagerar om den far illa e Jag ar en god forebild for ridsporten

e Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och e Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter mot vara
Kraver inte mer an vad vi har forutsattningar att  regler

Klara av

e Jag ansvarar sjalv for att oka min kunskap och
Kompetens om hasten

Jag behandlar alla hastar med respekd

Jag visar respekt for alla ménniskor

R
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